	MENU COLLEGE PIERRE GALERY MASSIAC

	Semaine du 5 Au 9-10-2026
	
DEJEUNER
	
DINER
	Toutes nos viandes sont d’origine France

	

LUNDI
	Jambon blanc
Filet de dinde
Gratin de brocolis
Fromage blanc
Fruits
	Au choix
Hot dog
Frites
Fromage
Gâteaux secs
	Fruits et légumes

	

MARDI
	Crudités
Tartiflette
Fromage
Crème caramel maison
	Salade verte
Cordon bleu
Petit pois
Fromage
Glace
	
Féculents

	

MERCREDI
	Quiche au thon
Boulette  sauce tomate
Pates
Fromage
Gaufre liégeoise
	Au choix
Viande
Légumes
Yaourt
Dessert
	
Lait et produits    laitiers

	

JEUDI
	

Grand repas
	Au choix
Lasagne
Fromage
Fruits
	Viandes, poissons et protéines

	

VENDREDI
	Au choix
Poisson au beurre blanc
Riz
Yaourt
Fruits
	
	Pâtisseries, gâteaux, entrées chaudes

	Fournisseurs réguliers
	Fournisseurs Locaux

	Légumes et fruits : La Niçoise ( Clermont-Ferrand)
Viande Bovine : Boucherie Arnal ( Ruynes)
              Porc : Boucherie Arnal ( Ruynes)
              Volaille : Moriceau ( Clermont-Ferrand)
Frais et surgelés : Passion Froid( Clermont-Ferrand)
                                Sysco (Clermont-Ferrand)
Poisson frais : Terre azur ( Saint-Flour)
Epicerie : Pro à Pro ( Rodez)
Produits laitiers : Charade ( Neussargues)
                                 

	Yaourts  : Gaec Baguet ( Vieillespesse)
                   La Ferme Bonnafoux ( Rageade) 
Volaille : Gaec des Thuyas Dorés ( Saint-Poncy)
Bœuf et veau :  Gaec Baguet
                             Chapus Laurent ( Saint Mary Le Plain)
                             Thomas Raphael ( Charmensac)
Porc : Gaec Mont Journal ( Ferrière Saint Mary)
Légumes : Itier Florian ( Massiac)
                   Raynaud Frédéric (St Mary le Plain)
Lentille blondes des Hautes Terres : Cyril Job (Valjouze)
Pain et viennoiseries : Boulangerie Guinot ( Massiac)
                                          Boulangerie Boulet ( Massiac)
                                          Boulangerie Védrines ( Massiac)
Œuf : Gaec Pastourel (Vieillespesse)



Ce menu peut être modifié en cas de nécessité.
Le Principal                                           Le Gestionnaire                                                         L’infirmière

